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Раздел 1 "это моя 69 параллель"

В первом разделе расскажем, кто мы,
что мы делаем, кому помогаем, какие
виды помощи оказываем 
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слово директора и председателя бф "69 параллель"

Председатель БФ "69 параллель"

Екатерина Карасева Екатерина галайда
Директор БФ "69 параллель"

Чем более сложные вызовы готовит нам мир вокруг,
тем сильнее, сплоченнее и решительнее  мы можем
стать. Команда Фонда всегда воспринимала моменты
кризиса как точки роста, и год за годом продолжает
свое развитие. Мы не умеем иначе, ведь наша работа -
для людей, в сложные времена она нужна особенно.

Наша команда искренне благодарна друзьям, 
 волонтерам, партнерам и благотворителям за
поддержку проектов Фонда, неравнодушие и
самоотдачу. Вместе с вами мы можем очень
многого добиться и многое изменить. 
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команда бф
"69 параллель" АННА АЛЕКСАНДРОВА

Руководитель
благотворительных
программа

ЕВГЕНИЯ КАРПОВА

координатор
благотворительной
программы "сундук"

СВЕТЛАНА ИГНАТЬЕВА 

Главный бухгалтер
благотворительного фонда
"69 параллель"
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Осуществление благотворительной,
гуманитарной и социальной

деятельности, способствующей развитию
и улучшению качества жизни на

территории Таймыра.

Миссия БФ "69
параллель"
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бф "69 параллель"
приоритетные виды деятельности

благотворительная деятельность
(сбор средств и т.п.) или

деятельность по оказанию помощи,
связанную с предоставлением

социальных услуг

содействует в проведении
психологической работы (лекций,
семинаров, тренинговых занятий и

индивидуальных консультаций)
для решения проблем личности

занимается развитием
волонтерского движения

(добровольчества), повышает
уровень вовлеченности молодежи

в общественную жизнь

занимается организацией досуга
детей и молодежи;



оказывает содействие защите

материнства, детства и
отцовства;
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бф "69 параллель"
приоритетные виды деятельности

осуществляет культурно-
просветительскую и

образовательную деятельность
(создание и реализация научных и

образовательных программ и
мероприятий, включая лекции,

семинары, тренинги и
конференции, а также курсы по

тематике Фонда)

пропагандирует физическую
культуру и здоровый образ жизни,

создает условия для развития
массовых видов спорта и туризма,

организует или содействует в
организации спортивных

мероприятий и любительских
соревнований, в том числе в

игровой форме

разрабатывает и реализует
самостоятельно и совместно с

другими организациями и
физическими лицами

информационные, культурные,
спортивные, экологические,

просветительские,
образовательные,

благотворительные и другие
общественно значимые
программы и проекты
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Раздел 2 благотворительные
программы бф "69 параллель"
Во втором разделе расскажем о
благотворительных программах Фонда,
итогах реализации грантовых проектов
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программы бф "69 параллель"

вещевая и продуктовая
помощь людям в тяжелой
жизненной ситуации

Сундук

Безграничные
возможности

здоровое
поколение

шаг
навстречу

Подарошная

организация занятий для
детей с ОВЗ и
инвалидностью на
территории НПР

Программа популяризации
здорового и экологичного образа
жизни

оказание помощи детям с
инвалидностью в оплате
выездной ребилитации и лечении

развитие ремесленничества и
рукоделия в городе Норильске
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Благотворительный "Сундук"

Место, где нуждающиеся люди
могут получить бесплатную
вещевую помощь, а
неравнодушные граждане
могут принести ненужные им
вещи или обменять их на
благотворительные
пожертвования, которые
направляются на помощь
людям.
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Итоги программы в 2021 году  

ПОЛУЧИЛИ ВЕЩЕВУЮ ПОМОЩЬ

2273 человека

ВЕЩЕЙ ВЫДАНО БЕЗВОЗМЕЗДНО ЛЮДЯМ
В ТЯЖЕЛОЙ ЖИЗНЕННОЙ СИТУАЦИИ

4797 килограммов

В НОРИЛЬСКЕ И В КАЙЕРКАНЕ

2 пункта
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как работает благотворительный сундук
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Благотворительный
фонд

 "69 параллель"

Благотворительная программа
"Сундук"

Люди передают вещи, которые им не нужны Бесплатная помощь вещами тем, кому они
необходимы

Благотворительный магазин

Деньги от продажи вещей поступают в Фонд 

В "Сундуке" можно взять любую
понравившуюся вещь в обмен на

благотворительное пожертвование

Пожертвования поступают в Фонд 



я попал в трудную
жизненную
ситуацию. Что мне
делать?
Гайд для благополучателя

Обратиться к
социальному работнику
на ресепшне Предъявить документы,

удостоверяющие личность и
подтверждающие жизненные
обстоятельства 

Получить  сертификат на
вещевую помощь или
продуктовый набор (по
запросу)

Получить консультацию о работе
муниципальных учреждений
социального обслуживания

Оставить отзыв о работе
благотворительного
"Сундука"

Рассказать своему
знакомому, попавшему в
трудной жизненной
ситуации, о возможности
обратиться в "Сундук"

Найти информацию о
режиме работы пунктов
"Сундука" на сайте и в
социальных сетях
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проект "вместе
справимся"

сумма гранта - 5 819 879 руб. 
длительность - 16 месяцев

Благодаря его реализации в Норильске появилась
устойчивая система по оказанию вещевой и продуктовой
помощи людям попавшим в сложную жизненную
ситуацию в период пандемии. В период реализации
проекта "Вместе справимся" была расширена
деятельность программы "Сундук".
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проект "вместе
справимся"

Итоги реализации 
1 010 человек получили  продуктовую
помощь;

3 491 человек получил вещевую  помощь;

282 человека получили помощь в виде
средств гигиены, лекарств, медицинских
услуг 

180 медицинских работников получили
комплекты СИЗ

6 285 человека передали 74564 кг вещевых
пожертвований  
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безграничные возможности
Программа направлена на повышение доступности и
развитие инновационных реабилитационных и
оздоровительных услуг для детей с инвалидностью и
ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в районах
Крайнего Севера

Мы внедряем современные и эффективные направления
реабилитации, которые подходят как для детей с
ментальными нарушениями, так и для детей с
нарушениями опорно-двигательного аппарата и другими
формами. Многие программы универсальны и подходят для
детей разных возрастов и с разными диагнозами.
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Итоги программы за 2021 год

ПОСЕТИЛИ

135 детей

1656 тренировок

ГИДРОРЕАБИЛИТАЦИЯ
РОЛИКИ, ИГРЫ, ЛЫЖИ ПО ПРОГРАММЕ "ЛИГА
МЕЧТЫ"
АВА - ТЕРАПИЯ
БОБАТ - ТЕРАПИЯ
КЛУБ РАЗВИТИЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ НАВЫКОВ
SOFTSKILLS 

ПО  НАПРАВЛЕНИЯМ:
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событийные итоги 2021 года
1 групповой выезд в г.Дудинка на ГЛК "Кайа"
2 мероприятия "Веселые старты"
3 "Летних прогулки" на ЗКО "Горизонт"
Участие во Всероссийский стартах "Лига мечты. Ролики"
Фотовыставка Олеси Химич с участниками программы
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проект "расширяя
границы"

Основной задачей проекта является запуск трех современных
методов адаптивной физической культуры и психологической
коррекции, которые на данный момент не представлены в
нашем регионе (Бобат-терапия, ABA - терапия, "Лыжи мечты.
Игры"), а также развитие уже действующих направлений
("Лыжи мечты. Ролики" и гидрореабилитация). 

сумма гранта - 5 893 349 руб. 
длительность - 21 месяц
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проект "расширяя
границы"

Итоги реализации Благодаря проекту нам удалось создать и укрепить материально-
техническую базу по проведению занятий с детьми с ОВЗ и
инвалидностью и подготовить специалистов в этом направлении. У
большинства участников проекта отмечается улучшение
физического, умственного и эмоционального состояния.
Дальнейшее финансирование (оплата работы инструкторов)
посильна Фонду, занятия продолжаются и в настоящее время. 

Человек, которым оказаны
услуги в сфере физической
культуры и спорта

148
количество человек, которым
оказаны услуги в сфере
социального обслуживания

203
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проект "покоряя
вершины"

Основной деятельностью стало проведение систематических
индивидуальных занятий по методике "Лыжи мечты",
гидрореабилитации. В ходе реализации проекта состоялся цикл
психокоррекционных тренингов по развитию личностных и
коммуникационных навыков у детей с ОВЗ. Подопечные Фонда
посещали соревнования и праздничные мероприятия на загородной
базе отдыха. Все занятия дети посещали с согласия врача.
Норильчанин Матвей Ганчин принял участие во всероссийских
соревнования по роллер-спорту для детей с особенностями развития
«Старты мечты» и занял второе место в своей возрастной категории.

сумма гранта - 5 476 153 руб. 
длительность - 13 месяцев

БФ "69 параллель"............................................................................................................................................ bf69.ru

публичный отчет БФ "69 параллель".................................................................................................... стр.22



проект "покоряя
вершины"
Итоги реализации Основными качественными результатами проекта "Покоряя

вершины" стали положительные изменения в состоянии здоровья
детей с инвалидностью и ОВЗ - участников проекта, повышение
уровня социальной адаптации у детей с ОВЗ, повышение
доступности и расширения спектра предоставляемых для
прохождения эффективной и полноценной реабилитации не
выезжая из города.

Человек, которым оказаны
услуги в сфере физической
культуры и спорта

145
количество человек, которым
оказаны услуги в сфере
социального обслуживания

124
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моему ребенку с
овз нужны
реабилитационные
занятия в
норильске. 
Что мне делать?
Гайд для благополучателя

Получить консультацию по
сбору пакета документов

Посетить офис Фонда,
предъявить все необходимые
документы 

Сотрудник Фонда 
 записывает данные
ребенка, которому нужна
реабилитация в график
занятий

Заполнить анкету и
подписать согласие на
фото- и видеосъемку 
 занятий

После того, как подойдет
очередь на занятия,
сотрудник Фонда
связывается и
согласовывает с вами время 

Родители предоставляют
Фонду отзывы для
публикации в социальных
сетях и сайте

Обратиться к руководителю
благотворительных программ
Фонда по телефону  +7 (905)
092-69-69
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шаг навстречу
Программа по оказанию помощи
норильским детям с врожденными и
приобретенными нарушениями
физического развития, а также
детям, оставшихся без попечения
родителей.
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ПОЛУЧИЛИ ПОМОЩЬ В ОПЛАТЕ МЕДИЦИНСКИХ 
 УСЛУГ И ОБОРУДОВАНИЯ НА СУММУ

11 детей

1 086 557 рублей

Итоги программы за 2021 год

БФ "69 параллель"............................................................................................................................................ bf69.ru

публичный отчет БФ "69 параллель".................................................................................................... стр.26



моему ребенку с
овз нужно пройти
дорогостоящий
курс лечения в
другом городе. Что
мне делать?
Гайд для благополучателя

Получить консультацию по
сбору пакета документов,
необходимых для открытия
благотворительного сбора

Посетить офис Фонда,
предъявить все необходимые
документы и счет от
медицинского учреждения

Фонд открывает целевой
сбор на сайте,
разрабатывает план
благотворительных
мероприятий 

Подписать согласие на
предоставление Фонду
фото- и видеоотчетов о
ходе курса лечения.

После того, как необходимая
сумма будет собрана, Фонд
оплачивает выставленный
медицинским учреждением
счет на лечение ребенка.

Родители предоставляют
Фонду отчеты о ходе лечения
для публикации в
социальных сетях и сайте

Обратиться к руководителю
благотворительных программ
Фонда по телефону  +7 (905)
092-69-69

заключить договор с БФ "69
параллель" перед отъездом
на реабилитацию
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история подопечной фонда "69 параллель"
акмаржан сатывалдиевой
Жаркынай Сатывалдиева родила дочь Акмаржан на восьмом месяце беременности.
Девочке сразу поставили диагнозы: детский церебральный паралич, спастическая
диплегия, выраженные двигательные нарушения, задержка психомоторного
развития. Жаркынай в одиночку воспитывает четверых детей, поэтому обратилась в
благотворительный фонд "69 параллель" за помощью в оплате курса выездной
реабилитации Акмаржан. Фонд успешно закрыл целевой сбор в размере 184 500
рублей, и в марте 2021 года девочка отправилась в пензенский физкультурно-
оздоровительный центр "Адели". По итогам курса реабилитации Акмаржан
научилась самостоятельно сидеть и пробовала ходить с поддержкой. 
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Реабилитационные занятия имеют накопительный эффект,  их нужно проходить
регулярно. Поэтому в конце 2021 года благотворительный фонд "69
параллель" открыл новый сбор, чтобы отправить Акмаржан весной 2022 года в
центр "Адели". Благодаря проведению благотворительной новогодней ярмарки
"Подарошная" в СРК "Арена-Норильск" 18-29 декабря сбор был успешно
закрыт. У Акмаржан появился еще один шанс ходить самостоятельно. В мае
2022 года девочка отправится на новый курс реабилитации в Пензу.



подарошная

Городская благотворительная ярмарка
изделий ручной работы

поддержка традиционных и
современных ремесел,   
привлечение ремесленников
различных направлений к
социальной и благотворительной
активности, 
воспитание у граждан чувства
собственной сопричастности и
неравнодушия, 
 проявление доступности
творческой среды.
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Итоги программы в 2021 году

БЫЛО ПРОВЕДЕНО ЗА ПРОШЕДШИЙ
ГОД

5 ярмарок

СРЕДСТВ БЫЛО СОБРАНО В РЕЗУЛЬТАТЕ

305 708 рублей

ВСЕ ВЫРУЧЕННЫЕ СРЕДСТВА
НАПРАВЛЕНЫ НА ОПЛАТУ КУРСОВ
РЕАБИЛИТАЦИЙ ДЕТЕЙ С
ИНВАЛИДНОСТЬЮ
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здоровое поколение
Программа популяризации здорового и экологичного образа
жизни, озеленения общественных пространств,
экопросвещения, волонтерских и благотворительных акций и
некоммерческих мероприятий. 

Мастерская по переработке пластика
"ПлавьПластик"
Апсайкл мастерская "Еще раз"
 Клуб НКО с прокатом оборудования
для мероприятий НКО
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здоровое поколение

проект "Клуб НКО"

повышение
потенциала
некоммерческого
сектора на
полуострове Таймыр
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проект "клуб нко"
итоги проекта

30 НКО
10 встреч 
1 Бюро проката оборудования 

В бюро проката оборудования для организации
мероприятий может обратиться любой представитель НКО
и получить все необходимое (шатер, палатки, проектор,
стулья и пр.) абсолютно бесплатно.  

За год при поддержке клуба НКО состоялось 19
мероприятий:  фестивали, кинопоказы, занятия
йогой, мастер-классы, ярмарки, семинары,
тренинги
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здоровое поколение

Самая северная
мастерская по
переработке
пластика
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итоги работы в 2021 году

50 пунктов сбора открыто

2000 кг пластика принято

новое оборудование

12 экскурсий в мастерской

1 переезд
У МАСТЕРСКОЙ ПОЯВИЛОСЬ НОВОЕ
ПОМЕЩЕНИЕ

В МАСТЕРСКОЙ ПОЯВИЛАСЬ НОВАЯ МАШИНА - ИНЖЕКТОР

А НЕ ОТПРАВИЛОСЬ НА СВАЛКУ 

В НОРИЛЬСКОМ ПРОМЫШЛЕННОМ РАЙОНЕ

БФ "69 параллель"............................................................................................................................................ bf69.ru

публичный отчет БФ "69 параллель".................................................................................................... стр.35



проект "апсайкл
мастерская еще раз"

Проект  направлен на сокращение
текстильных и пластиковых
отходов, путем их переработки
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УДАЛОСЬ УМЕНЬШИТЬ КОЛИЧЕСТВО ТЕКСТИЛЬНЫХ И
ПЛАСТИКОВЫХ ОТХОДОВ, КОТОРЫЕ ПОПАЛИ БЫ НА
СВАЛКУ И РАЗЛАГАЛИСЬ БЫ СОТНИ ЛЕТ

на 900 килограммов

более 2500 человек

проект "апсайкл
мастерская еще раз"

Итоги реализации 

СТАЛИ ПОСТОЯННОЙ АУДИТОРИЕЙ ПРОЕКТА
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проект "апсайкл
мастерская еще раз"

Событийные итоги реализации 

4 лекции
8 вебинаров
42 свопа
8 онлайн мастер-классов
12 очных мастер - классов
1 экодевичник

Два человека обучились на экотренера и
экоконсультанта: сертификаты получили
Екатерина Галайда и Екатерина Карасева.
Команда проекта провела:
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проект "апсайкл
мастерская еще раз"

Событийные итоги реализации 

фестиваль "Северная ягода"
фестиваль "Мы вчера
родились"
Слет социальных
предпринимателей Севера
праздник  "День труда"

Команда проекта презентовала
его на городских мероприятиях:
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Гранты
4201955

Программа "Сундук"
3755790

Пожертвования частных лиц
461852

Ярмарки "Подарошная"
305708

Корпоративные
пожертвования

351600

Поступления
9 076 905 руб.

финансовые итоги деятельности  бф "69 параллель" за 2021 год
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Грантовый проект "Вместе справимся"
4154488

Грантовый проект "Покоряя вершины"
2243257

Программа "Сундук"
1917125

Грантовый проект "Расширяя границы"
1197206

Программа "Шаг навстречу""
1059088

"Апсайкл мастерская "еще раз"
885215

Мастерская "Плавь Пластик"
253973

Проект "Клуб НКО"
139806

расходы всего*
12 181 125 руб.

*Сумма расходов показана за 2 года. Такая ситуация
сложилась потому, что в 2020  Фонд "69 параллель"
получил сразу 3 гранта. Из-за ограничительных мер

основная часть мероприятий по проектам проводилась в
2021 году

Программа
"Безграничные
возможности"

129366
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финансовые итоги деятельности  бф "69 параллель" (расходы)*



Раздел 3 "помогать просто"

В третьем разделе расскажем о
добровольных помощниках и партнерах
благотворительного фонда "69 параллель"
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наши волонтеры в 2021 году
помогаем с детства

Юный волонтер Василиса Ламова своим примером
показывает, что помогать можно в любом возрасте

01 как можно помочь ФОНДУ02
Направления волонтерской деятельности
благотворительного фонда "69 параллель"

Наши партнеры
Друзья и единомышленники благотворительного фонда
"69 параллель"

03
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помогаем с детства

В 2021 году я переехала в Норильск и очень
заинтересовалась проектами Фонда и решила
познакомить с ними одноклассников. На
экоуроках рассказывала о переработке
пластика и программе "Сундук".  Так начался
мой волонтерский путь.

василиса ламова
ученица 4 класса, эко-активист,

доброволец-фотограф

Даже в начальной школе можно делать добрые
дела. Василиса рассказала своим

одноклассникам об инициативах Фонда. Ребята
начали сбор пластиковых крышек для

мастерской "Плавь Пластик".
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направления волонтерской деятельности
в бф "69 параллель"
Делаем добрые дела, бываем в эпицентре событий, знакомимся с единомышленниками

Программа "сундук"

Нужна помощь в
сортировке, выставочной
подготовке, перевозке
вещей. Приглашаем
добровольцев для
проведения фримаркетов

Помощь в организации пунктов
сбора пластиковых отходов в своих
учреждениях; приеме, сортировке
сырья и подготовке его к
переработке; изготовлении
изделий из переработанного
пластика; в организации
экомероприятий и
просветительских экоакциях.

Ждем мастеров-
крафтеров для участия в
благотворительных
ярмарках 

мастерская "плавь пластик" ярмарка "подарошная"
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партнеры благотворительного фонда "69 параллель"
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партнеры благотворительного фонда "69 параллель"
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партнеры программы "сундук"
КГБУ СО Центр семьи "Норильский"
МБУ ДО "СОЦ"
КГБУ СО "КЦСОН "Норильский"
КГБУЗ «Норильская городская больница № 2
НМОООО "Всероссийское общество инвалидов"
Фонд "Лествица"
МОО «Центр милосердия города Норильска»
РЦ "Инициатива"
РЦ "Линия жизни"
КГКУ "Дудинский детский дом"
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история одной крепкой дружбы
почему начали сотрудничать

Активные и инициативные ребята из общественной
организации "Союз аниматоров и игротехников "Шалуны"
сотрудничают с фондом "69 параллель" уже 8 лет. Еще в 2014
году команда "Шалунов" проводила  новогодние утренники для
самых маленьких пациентов в диспансерном отделении для
больных ВИЧ/СПИД. А сейчас наши добрые друзья
поддерживают все начинания Фонда.

партнерство в 2021 году
В 2021 году руководитель общественной организации НМОО "ГСАиИ "Шалуны" Мария Фёдорова прошла обучение и стала
сертифицированным тренером по программе "Лига мечты", направление "Игры".  С осени 2021 года в семейно-игровом пространстве
"Дом Шалунов" (район Талнах) проводятся занятия для детей с ОВЗ и инвалидностью - подопечных БФ "69 параллель". 
У "Шалунов" также много экопроектов. В 2021 году сотрудники организаций совместно проводили экоуроки и мастер-классы для
школьников на базе  НМОО "ГСАиИ "Шалуны".
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в 2021 году о нас рассказывали СМИ:

Материал о
весенней ярмарке
"Подарошная"

На весенней ярмарке
"Подарошная"
собрали 188000
рублей

О новых услугах для
детей с ОВЗ и
инвалидностью

БФ "69 параллель"
исполнилось 17 лет

Тайная жизнь старого
пластика - о
мастерской "Плавь
Пластик"

Акция "Дети вместо
цветов" под эгидой
бф "69 параллель"

БФ "69 параллель"
передал центру
милосердия средства
гигиены для хосписа

Ярмарка "Подарошная"
на фестивале
экстремальных видов
спорта

О проекте "Апсайкл
мастерская "Еще раз"
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в 2021 году о нас рассказывали СМИ:

В Норильске
появились эколавка
и урна

Мастерская "Плавь
Пластик" празднует
новоселье

Мастерская "Плавь
Пластик" объявила сбор
пластиковых отходов
HDPE

БФ "69 параллель"
приглашает на своп-
вечеринку

Акция "Дети - детям"
в помощь Егору
Левинскому

У мастерской "Плавь
Пластик" - новое
помещение

 "Подарошная" на
фестивале
"Северная ягода"

Мастерская "Плавь
Пластик" на фестивале
"ЗОЖивем"

БФ "69 параллель"
приглашает принять
участие в акции "Дети
вместо цветов"
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Раздел 4 "мы рядом"

В четвертом разделе поделимся контактной
информацией и расскажем, как с нами
связаться
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fond69

fond69

связаться с нами просто
+7 (905) 092-69-69
fond69parallel@gmail.com

www.bf69.ru
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юридическая информация

663302, Красноярский край, г. Норильск, ул.
Комсомольская, д. 36, пом. 218е (6 подъезд, 6 этаж)

фактический адрес:

+7 (905) 092-69-69/ 
(3919) 465-222

 fond@bf69.ru

реквизиты :
Наименование: Благотворительный фонд «69 параллель»
Юридический адрес: 663302, Красноярский край, г. Норильск, ул. Комсомольская, д. 36, пом. 218е.

р/с: 40703810331000000797 в Красноярском отделении № 8646 ПАО Сбербанк
БИК: 040407627
к/с: 30101810800000000627
ИНН: 2457056084/ ОГРН: 1042401496565
КПП: 245701001

в 2021 году БФ
"69 параллель"  

прошел
аудиторскую

проверку

успешно
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автор публичного отчета

Я вошла в команду благотворительного
фонда "69 параллель" в марте 2022
года. Подготовка публичного отчета -
отличная возможность сразу же влиться
в рабочие процессы.

альбина долинская
специалист по связям с

общественностью БФ "69 параллель"
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Раздел 5 "интерактивный"

В пятом разделе предложим читателям
интерактивные загадки от команды БФ "69
параллель" и чек-лист полезных
экопривычек
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В 2021 году в Норильске появилась
первая эколавка , созданная из
переработанного пластика. Сколько
килограммов крышек потребовалось
для ее изготовления?

екатерина карасева
Председатель БФ "69 параллель",
руководитель мастерской "Плавь

Пластик"
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На ваших любимых джинсах
появилось неотстирываемое пятно.
Не спешите отправлять их на свалку.
Давайте пофантазируем, какие вещи
можно из них создать

анна александрова
Руководитель благотворительных

программ БФ "69 параллель",
руководитель проекта "Апсайкл

Мастерская "Еще раз"
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В благотворительный "Сундук" приносят самые
разые вещи. Представьте, что в один день к
вам попали: свадебное платье, старый
пододеяльник из хлопка и коробка с
разномастными киндерами. Как будем искать
для этих вещей новых владельцев?

евгения карпова
Координатор благотворительного

проекта "Сундук"
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чек-лист полезных экопривычек
изучать маркировку
пластиковых отходов

сортировать отходы и
сдавать их на переработку

выбрать близлежащий
пункт сбора отходов

делиться впечатлениями от
участия в сборе отходов

стать примером для близких
и друзей в сфере
переработки отходов

отделять пищевые отходы от
вторичного сырья

искать альтернативу
одноразовым вещам, например,
использовать многоразовые
бахилы из "Апсайкл-мастерской
"Еще раз"

приобретать обновки в
благотворительных магазинах,
например в "ShandyCandy"

не отправлять ставшую ненужной
одежду, игрушки, книги, посуду
на свалку. Их с радостью примут
в благотворительном проекте
"Сундук"

развивать креативность и учиться
давать вещам новую жизнь, а не
выбрасывать их в рамках
концепции апсайкла и
кастомизации

научиться везде носить с собой
многоразовую бутылку для напитков

использовать сумку-шоппер вместо
пластиковых пакетов для покупок. Их в
"Апсайкл мастерской "Еще раз"
создают из бывших в употреблении
парашютов! 

запускать только полную
стиральную машинку на низкой
температуре, чтобы экономить
воду

БФ "69 параллель"............................................................................................................................................ bf69.ru

публичный отчет БФ "69 параллель".................................................................................................... стр.60



18 лет работаем с людьми и для людей в Норильском промышленном районе

Норильск


